
مشروب مفيد للشرايين

قبل أن تأوى الى فراشك ليلا ، اشربى كوبا من الماء المغلى مضافا اليه قطعة سكر .. أى نصف  
  معلقة سكر صغيرة وثلاث نقاط من ماء الزهر ..هذا المشروب مفيد للشرايين .
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