
عند سلق مجموعة خضروات

عند سلق مجموعة خضروات كالجزر والكوسة والفاصوليا الخضراء ، والبسلة و البطاطس أضيفى
إلى الماء مع الملح بعض فصوص من الحبهان ، سوف يكون الطعم جديدا عليك .  
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