
للعيش الغير صالح للأكل

إذا كان عندك عيش بلدى أو شامى بايت وتصورت أنه لم يعد صالحا للاكل .. خذى كل رغيف على
حدة وقومى ببله بقليل جدا من الماء من الوجهتين ثم ضعيه على نار هادئة جدا ..  قلبيه من
الجهتين وسوف يصبح رغيف العيش وكأنه خارج من الفرن لتوه .  
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